
Para encontrar temprano el cáncer de piel, no es necesario hacer
radiografías ni análisis de sangre, simplemente se requiere de sus ojos y
de un espejo.

Examine su piel una vez al mes.

Lo mejor es hacerse el autoexamen de la piel en una habitación donde
haya luz, frente a un espejo de cuerpo entero y con un espejo de mano.

La primera vez que usted examina su piel, dedique el tiempo en
examinar toda la superficie. Usted deberá conocer el patrón de los
lunares y otras marcas que tenga en la piel para poder detectar
cualquier cambio durante el próximo autoexamen.

Siga estas instrucciones paso apaso para examinar su piel:

Revise las áreas debajo de sus brazos, ambos lados de
los brazos, las palmas y partes superiores de sus    
manos, la piel entre los dedos y sus uñas

Examine su cara, orejas, cuello, pecho y abdomen. 
Las mujeres necesitarán levantar sus senos para
examinar la piel debajo de éstos

Frente al espejo

Revise la parte delantera de sus muslos, piernas,
parte superior de los pies, la piel entre los dedos de
los pies y sus uñas).

Sentado

Ahora la parte inferior de sus pies, pantorrillas y sus
muslos. Examine una pierna a la vez.
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Use un espejo de mano para examinar sus glúteos, área genital, parte más baja de la
espalda, parte superior de la espalda y la parte trasera del cuello y las orejas.
También puede ser más fácil observar su espalda en un espejo de pared usando un
espejo de mano.

De pie

¿Qué señales debo buscar?

Un nuevo crecimiento, mancha o protuberancia en la piel,que cambia o se expande
Una úlcera que sangra y/o no sana después de varias semanas
Una mancha roja que es áspera o escamosa que puede sangrar o formar costra
Un crecimiento parecido a una verruga
Un lunar (u otra mancha en la piel) que sea nuevo o cambie de tamaño, forma o color
Un lunar con una forma extraña, bordes irregulares o áreas de diferentes colores
Mancha clara, cafe con leche o rojiza
Ampollas o ulcéras en zonas del cuerpo con disminución de sensibilidad.

Si descubre algo sospechoso en su piel especialmente algo que acaba de aparecer o ha cambiado
recientemente, asegúrese de que lo revise un médico dermatólogo.
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